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Das Buch zeigt anschaulich, wie man erreicht, wovon viele triumen: eine harmonische Bezmhung und ein dauerhaft gliickliches Leben. Im Buddhismus werden Liebe und Partnerschaft als Gi ge fiir p und ein erfiilltes

Leben gesehen. Lama Ole Nydahl beschreibt eindrucksvoll, was Buddha empfahl, um eine Beziehung so zu leben, dass sowohl das Paar als auch dessen Umfeld in einen Bereich des Gliicks eintreten. Er gibt in diesem Buch Antworten auf unsere

wichtigsten Beziehungsfragen aus der Stcht des tibetischen Buddhismus. Wie man das erreicht, wovon viele triiumen: eine erfiillte Liebe und ein dauerhaft gliickliches Leben. Die aufiergewidhnliche Lebensgeschichte von Tenzin Palmo Die

Lebe hichte einer der ol und i Frauen unserer Zeit: Wie die Tochter eines Fischhindlers aus dem Londoner East End zu einer buddhistischen Legende wurde und zur Vorkimpferin fiir das Recht der Frauen, spirituelle

Erleuchtung zu erlangen. Tenzin Palmo ist gerade 20, als sie London verliisst alles zuriicklisst und ein Schiff nach Indien besteigt. Als eine der ersten lichen Frauen zur b Nonne ordiniert, erkiimpft sie sich — als einzige Frau unter
behali ditati il: h Sie ist, allen zum Trotz, auch als Frau Erleuchtung zu erlangen. Und sie wiihlt einen

hundert Monchen — das Recht, an den ei lich nur den M vor Unterwei und
Weg, den selbst Miinner kaum wagen: Sie zieht sich zuriick in die Einsamkeit einer abgelegenen Hihle, 4000 Meter hoch im Himalaya, extremer Kiilte, den Angriffen wilder Tiere und der Gefahr des Verhungerns ausgesetzt. Nach zwolf Jahren
kehrt Tenzin Palmo zuriick in die Welt, um von nun an vor allem anderen Frauen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen und ihnen zu ihren spirituellen Rechten zu verhelfen.Zwei weise Miinner, eine Botschaf't Sie sind zwei der bedeutendsten
Leitfiguren unserer Zeit: Seine Heiligkeit der Dalai Lama und Erzbischof Desmond Tutu. Obwohl ihr Leben von vielen Wldngketten und (xefahren gepriigt war, strahlen sie eine Freude aus, die durch nichts zu erschiittern ist. Im Buch der Freude
vereinen die ,,Briider im Geiste* ihre immense Lebenserfahrung und die Weisheit ihrer igic Zu einer i is: Nur tief empfundene Freude kann sowohl das Leben des Einzelnen als auch das globale Geschehen
spiirbar zum Positiven wandeln. Unabhiingig von allen Herausforderungen und Krisen, mit denen wir tiiglich konfrontiert werden, kinnen wir diese Energie in uns entfalten und weitergeben. So wird die Freude zur Triebkraft, die unserem Dasein
mehr Liebe und Sinn verleiht — und zugleich Hof fnung und Frieden in unsere unsichere Welt bringt. Einfiihrung in die tibetische Methode des Traum-Yoga, die uns Triiume bewusst erleben lisst Traum-Yoga ist eine in Tibet seit alter Zeit bekannte
itative Praxis. Der F izi versucht dabei, auch wiihrend der Nacht bewusst zu bleiben, um auf die eigenen Triume Einfluss zu nehmen. Traum-Yoga fiihrt zu hoher it und Ge it und iitzt die spiril
Entwicklung. Es hilft u. a. bei der Bewiiltigung von Stress oder Versagensiingsten und bringt uns der ,,Erleuchtung* niiher.Eine klare und vollstindige Erklirung des ganzen Pfaders zur Erleuchtung. Wir haben alle das Potenzial uns selbst zu
und eine K¢ itéit fiir das guter Qualitiiten. Aber um dieses Potenzial zu erfiillen, miissen wir auf jeder Stufe unserer spirituellen Reise wissen, was zu tun ist. Mit diesem Buch of feriert uns Geshe Kelsang einen

Schritt-fiir-Schritt Fiihrer zu den Meditationsiibungen, die uns zu dauerhaftem inneren Frieden und Gliick fiihren werden. Er pri; iert alle Unterwei mit i Klarheit in der Reihenfolge, in der sie praktiziert werden miissen
und reichert seine Erklirung mit Ge i und erhellenden Analogien an. Dies ist ein perfekter Fiihrer auf dem buddhistischen Pfad. ''Die Praxis des Lamrim ist \ehr wichtig, weil jedermann friedvolle Geisteszustinde fiordern muss. Durch das
Lesen uder Horen dieser Unterweisungen kinnen wir lernen, unseren Geist zu beherrvchen und immer eine gute Motivation in unserem Herzen zu tragen. Dies wird alle unsere tiglichen Handlungen rein und sinnvoll werden lassen." Geshe Kelsang
Gyatso RinpocheH ist eine historisch spezifische Auffassung des mit spruch. Sie beruht auf einer Deutung dessen, was Menschsein iiberhaupt bedeutet - ein Interpretationsprozess, der immer in

Fiir die drtige Debatte unverzu'htbar sind die i i ten und Wi eiche, die sich mit dem Menschen und seiner Welt beschiiftigen. Dieser Band repriisentiert die meisten dafiir

Disziplinen (Phi ie, Theologie, Anthropologie, 0 ie, I ie iologie u.a.). »Wie wird Menschsein thematisiert?« - Unter dieser Leitfrage stellen die Beitriige ein faszinierendes Spektrum von

Einsichten dar, ohne die dxe aktuelle Dukusswn um einen neuen Humanismus nicht uberzeugend gefuhrt werden kann. The , syntax, and bulary of classical Tibetan used in Buddhist works.Das Tibetische Totenbuch gehirt zu
den grofien Werken der spiri ~ Der istische Gelehrte und hen Ponlop Ri he schreibt haulich und mit grofer Priizision und Kenntnis der Quellentexte iiber Leben, Sterben und Wiedergeburt
aus der Sicht des tibetischen Buddhismus und bezieht dabei isse aus der mode e i mit ein. ""Der Geist iiberwindet den Tod" zeigt, wie man mit Hilfe der tibetisch-buddhistischen Lehren iiber die sechs
Bewusstseinszustiinde (Bardos) und anhand von i itati iken den Tod zur Transf ion des eigenen Lebens nutzen kann. In der Beschiiftigung mit dem Tod ist dieses Buch damit ein tief griindiger und weiser Ratgeber fiir das
Leben. Buddhistische Lebenshilfe - nicht nur fiir Buddhisten Immer mehr Menschen wiinschen ein bewusstes, spirituelles Leben ohne religioses Dogma zu fiihren. Mit diesem Buch erhalten sie eine Fiille von Anregungen und Hilfen fiir
alltagsgerechte Losungen, ohne irgendwelche Rituale oder Einweil iiber su‘h ergehen lassen zu miissen. Es zrkIart in einfacher und schoner Sprache die b istis Phi ie und Psychologie und daraus klare,
Werte und Ziele fiir die Lebenxfuhmng .leder kann stch in dem Maf darauf ei wie es ihm int. Es ist nicht dig, bekehrt zu werden oder sein bxshertges Leben aufzugeben, um davon zu profitieren. Aus dem Inhalt: -
Die bewusste Gestal, nach spirituellen l’rmztpten - Die Uberwindung von Gewohnheiten und Abhiingigkeiten, die unser persoy hindern - Wie innere Unabhingigkeit von diuferen
Umstiinden zu erreichen ist Die Autorin Bereits 1975 ging die Amerikanerin nach Indien und Nepal, um den i an seinen urspriinglichen Quellen zu studie und zu praktizieren. Sie lehrt heute weltweit Meditation und die buddhistische
Lebenslehre und ist als Autorin titig.""Mit dem Psalter geht der christlichen Gemeinde ein vergleichlicher Schatz verloren, und mit seiner Wiedergewiy werden hnte Kriifte in sie eingehen". (Dietrich Bonhoeffer) Die letzte zu Lebzeiten
verdf fentlichte Schrift des Autors mit einem Lebensbericht iiber Dietrich Bonhoef fer, verfasst von Eberhard Bethge.
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